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 التنمر كعائق يحول دون التمتع بحياة امنة و كريمة خالية من مظاهر العنف والكراهية ©

ي ظاهرة التنمر داخل المجتمع
 تفش 

 مقدمة: 

 مد الملايم تالخدق تا                  
ت
م معناج

م الماتمدي تالاف
ت
يعد التنمر من السلللللللالهدام ال دامل ج

ي ا ن  ل   ل من 
ا ذسلل ث  خلق  ت ا  سللال

ي تٌل ععح  ل  ت ال ول الإنسللاةدل الرعدعل تا  لو تالمسللاتاو  ال

ي اضللاعل  رح ادام ق لر ر التدم ل الى ا ن  النلسللم ال ل ل الناس الذين يتعرضلللل للعح التنمر تِّعث

 التنمر من 
 
ري نما  ل ح للعح التنمم م ماع  امن يتعر 

اح ا  ر  الاف الذي يصللللللللللللللللال ق تالعديد من ا  ت

م 
م متعاحح مد    خدام الدين الإسلل  م الاف

اا الامقد ت عدا ا ععال الاف منص علم المسللاتاو ت اا ف

م مكلل ملج ل من شكح من  شكال عالتنمر ٌل ي الإساءو الىم  ي شرص
العنف تالإيذاء تالإساءو الاف

عري  ت ماملعللللل من ا عراي الى عري  ت ماملعللللل من ا عراي ادلللل  يكلل اللري الم للللاجق  خل  من 

ت   . ا عراي اللاخال

ت مل لا العدتال تالعنف تالتنمري عاللعف يعت   العنف  ت من المعالا ال ٌناك ع خل تاضللللللللللللعل  ال

التنمر ٌل عدتال عاا تمتعمدي خد يكلل ماييا  ت للظدا ات جسلللللللديا  ت صللللللللحو مت رعل من العدتالي ع

ي نما  ل التنمر  من   ل استرداا التكنلللجداي تعل نلك عالتنمر ٌل  اد  شكال السالك العدتانت

 المداحسينما اةا يرسلللللللللح حسلللللللللالل سلللللللللالدل  ل لالنا ا ة ق 
ت
ت الت مدذ ج خد يؤي  الى العنف الشلللللللللديد  ال

ي  ت م للللديتل من خلللللح  يلللللال    ِّن انا لق عللللديمل الخدملللللي  ت  ت غ ل مرغلب عق قي  ت غ ل معلوبال

ت  ت ل ق بشكح م ال  . ياللا ل ق ااتداجام ق  ت يصلعلا مااعال

م يماحسللل ا عري  ت ماملعل  عراي عل عري للللللللللللللللللللت التنمر ٌل  اد  سلللالدي العنف النلسللل
ي تالاسلللدي الاف

 الشرص 
ً
ر  ضعف من الشرص   ر  ت ماملعل  عراي    ِّني تِّكلل عايو الذي يماحَس عادا التنمم

 يعلد المتنمر  سالدي عديدو لاتنمري  ٌم ا السر ِّل من الشرص الآ ر لللللللللللالمس
ُ
يء  ت المتنمّري اد 

 من شللللل ةا بشلللللكح يافق ا للا   ايشلللللل تمسلللللتل و 
ث
تالإسلللللاءو الدا االالخ من   ل ااسلللللت  اء تالع 

ر الى مرتاف تسللللللللاف ش الاسللللللللدي  ت ال للللللللتجاحالي نما ياا  المتنمث رب  ت الإيخاع لللللللللللللللللللللللللح الإيذاء نالتعر 

 االشرص الآ ر   دف اعساي اداما تجعاا ذشعر اال عف تالم اةل. 

اما الم عال ق  ل التنمر ظاٌرو ماتمعدل منعشلللللللللللللللللللللللللللللللرحغ م عالق الصلللللللناحي عرل م ا ل
ت
م عالق ال لاح نما ج

ت
ج

ا عند ا يلال بسلللللل ي عدا اكتمال ةمل جلاةل ق الن ق مكلل  ك ر تضلللللللا  لسللللللدل تٌشللللللاشللللللل مشللللللاعرٌ

لِّف ماك ال للنليام بشللكح صللعق ي لذلك عرل التنمر ظ ر تاضللعا  ق عن مصرل تعلايل قي تعاٌ 

 . ت جادا مد اايلال بشكح اك ر من ال لاح

تبالتالى يعرف ال لح المتنمر ا ةا ٌل الذي ي للللللللللللاي ي  ت يردفي  ت ي ديي  ت يؤني الآ  ِّن الذين ا 

ٌق يتمتعلل  نلس يحجلل الخلو الاف ي  الملدحسللللللللللللللللللي تِّا  
ت
تمتد   لاي تٌل يردف غ ل  من ا يللال ج

و صلما العالدل تاسترداا الت ديد.   علم ععح ما ي ِّد  ن  

ت يخسق التنمر الى عئ نما  :تٌما تال

https://www.hellooha.com/articles/622-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%A3%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%A3%D9%86-%D8%B7%D9%81%D9%84%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D8%B6-%D9%84%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1


 

   ب تالدعد تشد الشعر تال عن تالصلد تالعف تالردش  التنمر الملاش الذي يتم ح االصرت

ٌا من ا ععال المؤنيل  .تغ ل

   ر للللللللللللللللللللتٌل الذي يت لللمن م ديد الشلللرص االع ل ااجتماطم عن ي ِّ  نشللل التنمر غ ل الملاش

ٌا الشلللللللللللللللافعامي تحعف اا ت ح معا تةخد  من اد  الما س تالعر  تالالل ت ال دين تغ ل

 !من ا ملحي اضاعل الى م ديد نح من يرتا  معا  ت يدعما

 

 

 اولا :أنواع التنمر

  ةلاعا خد منعص
ّ
ف اسي ةوع السالك الراطا من المتنمري عرل

ّ
م التنمر للللللللللللللللللعرنا نال التنمر يصن

ت
ر ج

ي تِّندحج معت نح ةوع مصندلام عرعدل   ر  ي تالاسديي تااجتماطم م
 .الالظت

 : الاجتماعي التنمر أ(

تل عل لللللللللللللللللللللللللا التنمر ااجتماطم ع ل  اد صلللللللللح الإيذاء النلسلللللللل م ي الذي يخد عل ا يلال عندما يا  

ةعدال اي   شللللللللافعام  ت معذير الآ  ِّن من ا ر لللللللللللللللللللللللللاانسللللللللعاب من مامعام ا خرال  ت يع للل خسلللللللل

 التعامح مع ق. 

ا الى ةلذ ضلللللللللللعاياٌق  احج السلللللللللللداخام ال لدعد ل القلمدل م ح ماملعام ذسللللللللللل  المتنمرتل اجتماعد 

ال تِّلد   نو   كانيي  ت مرتِّللللج اشاعام تإلصا  م ق معقلل تتشاقد  ا خرال تزم ء الدحاسل تالا ل

 الآ  ِّن عل حعف اةتماء ال عايا الق ق. 

م ةلسا
ت
م تضعف اختا ج

ا اعتخاي  لاتخدير الذانف ي عيس  من خد يكلل الداعد ا خل  لامتنمر اجتماعد 

ت   ل تشوِّا الآ  .  ِّن ا سدما الناجعال  الى استعايو ملازةا النلسم

م مسللللاحام العداو القلمدل لا لح م ح المدحسللللل تا ةديل ال ِّاضللللدل 
ت
التنمر ظاٌرو اجتماعدل شللللافعل ج

ا ما لق يتكرحي ع   ت منمر  وي لذا ياي التعامح مع ا اعذح تاكمل ان ا يعت   السلللللللللللللالك المشلللللللللللللال تالا ل

  ت يعع ق ل ةع ال ال لطم  شدل التنمر.  ياي ملزِّللللد ا يلال من  خراة ق

 

ي ب(
 
 : التنمر الجسدي/البدن

ا عل ا يللال ان ينت لك عدلا جسلللللللللللللللللد ال للح ا  ِّخلل  ت ال  ر  مملا  م  شلللللللللللللللللد تيل و تمل ا ل 
التنمر الللدنت

ذشلللللعر  االعا  تالم اةل تِّللد لديا مشلللللاعر الدتةدل تااتخاح الذام لعق خدحما عل امايل   ص ما 

 يماك تٌل جسد . 



 

ا تاضللللللعل عل جسللللللد ال لح م ح  ك  ااح  و خد ا م ف م من  ععال تمماحسللللللام صللللللن ل
يتدحج التنمر اللدنت

الدعد االدد  ت العرخال  ت ام ف تشخل الممتاكام الشرصدل الى مماحسام  ك ر   لحو م ح الصلد 

 . م
ب تالتعدي اا يتام العايو تاةت اء اااغتصاب تااعتداء اللدنت  عل اللجا تالصرت

م  ائللام معسللللللللللللللللق 
ت
تِّ اخ  ل ا يلللال اللذين يمدالل الى التنمر الاسلللللللللللللللللدي عل  خراة ق يعيشلللللللللللللللللل ج

م 
لىم ان ير لللد ال لح ةلسلللا  ت  اد  عراي اشما الى مماحسلللام ايذاء ادنت

ت االعنفي  اصلللل العنف الم ت

ا. 
 
 من  اد اللالدين  ت الإ لو ا ك   سن

 

ي 
 : ج( التنمر اللفظ 

م ينظم نح  شلللللللكال ااسلللللللترداا المسلللللللنما يلدت من العسلللللللمدل عرل التن
لاكامام ضللللللد   يءلللللللللللللللللللللللمر الالظت

ت جسللللللللللللد  المتنمري م ح التنا   اا لخابي تاسللللللللللللترداا نامام  احجلي  ت جاحال مصللللللللللللف بشللللللللللللكح م ال

 ال لح  ت مظ ر   ت جذتح   ت ٌوِّتا  ت يياةتا  ت عرخا  ت مقللا. 

ي ا ن ا منتلا ا ش الى   لحو منذي اعف اللائام ااجتماعدل م ح ٌذا النوع من السللللللللللللللللالك الراطا

ٌا من العاف م ادعل  التندح تالم ا ي مما يلح   و عل  عرايٌا  ت  عراي غ ل ت اي   الصللللللللللللللام المم ل

م عخاا مشال لح ٌذ  التصر 
ت
رتعدل السر ِّل من الآ  ِّن اذهر ا ت عام ق ال خاعدل للللللللللعام ت ينرس ج

م ملضد الإٌاةل ت الت كق. 
ت
 ت الاسديل تالعخديل ج

 

 تنمر الأسري: الد( 

ت ا  لو ت اع لللللللللللللللل ق ا ت تٌل التنمر الللذي يعصللللللللللللللللللح من خلللح اللالللدين علم ا  نللاء  ت  ال للعف يات  ال

ت ات ااخاحب.   ال تجال

 

 :  ه( التنمر المدرسي 

تٌل علاحو عن اععال سلللللالدل ااسلللللامذو ي لا ال  ب من خلح ال م ء ات ااف  تٌل التنمر الذي يتعرح

ت يت ٌذ  ااععال ممكن ال مكلل م ديد االكامام  متعمدو لإلعا  ا ني ت ال للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللرح  تامدذ  معال

م المداحس اا تدافدل ت الإعداييل ت ال اةوِّل منعشللللللللللللللر تِّمكن ال يكلل  نالتوبقخ  الإغاظلي الشتافقي 
ت
ا ج

م الاامعام. 
 تااف

 

ي 
 
ون  : و(التنمر الألكي 

لاصللللح الإجتماطم صللللال تتسللللافح التتٌل التنمر الذي يعتمد علم اسللللترداا المعالمام ت مخندام الإم

ت  نيت ق ت التا ِّلللل    ق.ت  ل ٌذ  ام عدتاةدل ت ٌالمدل علم اا  ِّن يمن  جح منلدذ مصللللللللللللللللللللللللللللللللللللرع



 

م اللسللللدال اصلللللعت 
تنت ت عئل الشلللللابي تمن م ق اسلللللاب التنمر اال  ف م الماتمد  اصللللل  ال

ت
شللللافعل ج

م احغلل الشرص المتنمر ت شعلح  ال افد اعي السد رو 
ت
م اداو الآ  ِّن. ت الرغلل ج

ت
 لتعكق ج

 

 ثانيا: أسباب التنمر

ال معرعل ما هم  سللللللللللللللللاب التنمر تير  ع جا خد تسلللللللللللللللاعد عل التراص من ماك الظاٌرو بشلللللللللللللللكح 

ي  م م خلللد ا يتلخد ادللل  ملللدحِّ، 
ت ال  ب لعلللدي هل ل من ا سللللللللللللللللللللاب الاف يرجد ظ لح ظلللاٌرو التنمر  ال

م ماك العاللي ع  يمكننا الا ا ا ل ٌناك  سلللللللللللللللللاب اللعف  ة ا خد مؤيي الى
ت
 تضللللللللللللللللد  اد ال  ب ج

م ي ت معديو ات معقنل مدعد الشللللللرص لاتنمر علم غ ل  من ااشللللللرا 
ٌناك العديد من ا سلللللللاب الاف

ي خد مكلل اسلللللللللللللللللاب ةلسللللللللللللللللدلي اشِّلي مرمل ل االمدحسللللللللللللللللل ات اسلللللللللللللللللاب اتنمر خد مدعد ا شللللللللللللللللرا  ل

 مكنلللجدل ...الخ. 

م 
م الى م لللح مالللك عمن ا ملح الاف

 
م  ي
ر هم ا سللللللللللللللللللللاب الاف

 اخ عنلللد العلللديللل  عن التنمم
ُ
 يالللي  ل م

م يععت ال لح لمماحسللللللللل التنمر اسللللللللت اعلا  ل 
 ا ٌحُ ا سلللللللللابَ الاف

َ
السللللللللالهدام العندللي عرنا عرف

صللللللللا تلدٌق من نلك السلللللللالك المؤنيي عخد 
ل
يتراصللللللللا من ٌذ  المشلللللللكال ا  ِّخل  سللللللل حي ت ل يرا

م  رامج مؤيي مشللللللللللللللللاٌدو مخ
ت
م ا مناسللللللللللللللللي ا يلال  ا ج

م ا ع ا الاف
ت
ايد معتلي عل عنف سلللللللللللللللللاء ج

ت ا ٌح  م ا يراط عق ا تجلي م ح ماك المشللللللللللللللللاٌدي تخد مكلل اعف ا عكاح المت رعل  ال
ا يلال الاف

م ذسلللمع ا 
 من ااةعلا  ليعكاح تا اايي  الاف

 
م المدحسلللل هم سللل ي مماحسلللل نلك السلللالكي ع  اد

ت
 ت ج

ا ٌح  ت من اللائل تالمعد  ةلسللللللللللاي عا ٌح ٌق خدتو ال لح منذ ةعلمل  ظلاح  تمن ق  ال لح من

اعخا يدال اداما م س ف
م  عكاح  الاف

 ذستقف

  سلاب اشِّل:  ( 

ال غداب  اد اللالدين عن التامدذي  ت عدا اٌتماا الآااء ا  ناف ق بشللللللللكح م فق خد يؤيي الى انشللللللللاء 

م ٌللذا الن
ت
م المللدحسللللللللللللللللللي تج

ت
م  ا  يلللح متنمر ج

ت
وع يرعف الآاللاء خللل عكرو  ل ا شو هم السلللللللللللللللل للي ج

 . ت  شرص متنمري نما يلد تل  إلخاء الالا عل المدحسل تالمدحسال

و   يتعمح ا ٌح مسلللللللؤتلدل هل ل
ُ
ل تمن يا ح ا شو ةلسللللللل اي اد  ت ا من الم ت ر غالل  ملد  مشلللللللكال التنمم

ق سلللللللللللللللللاء  كاةت اياا دل  ا سللللللللللللللللالدلي ماا    ناف قي تِّاي عاق ق ااٌتماا   ق تالتعرف عل  ععال 

ٌق من ا يلالي تِّاي مراخلل سللللللالك  تمعرعل ما يتعرضلللللللل لا من اسللللللاءو  ت ما يماحسلللللللةا عل غ ل

ري تعندٌا متق المراخلل االتعاتل مد اياحو المدحسلللللللللل تالت كد  ا متنمث
ّ
ا انا خدح عنا اة ال لح  صللللللللللصللللللللل 

ا يعي  ل يبتعد عن  من نلكي يعامَح ال لح   دتء تل ف ااف  يتخلح عكرو
 
ر ت ة العدي  عن التنمم

ح  سلاب تةتافج التنمر السالدل  مماحستاي تنلك من   ل ش   ملص 

 



 

م تالاسللللللللللللللللللدي 
م منللازل ق م للح التعندف الالظت

ت
ع نللاك ه  ل من المتنمّ ِّن يعللاةلل من اضلللللللللللللللل رااللام ج

ٌق مما يدعع ق لاتنمّر عل الآ  ِّن اندل سللكي غ للل م تغ ل
م تالانسللللللللللللللللللللي تالعايقت

ت
 ق المكللم ت ج

ا ضعدل. 
 
 ٌذ  العالل من الم ق  ل ةعاق  ل المتنمّر ٌل  ي 

 

 اسباب نفسية: ب(

ال ال الي المتنمر عل  صلللللللللللللدخافا من الممكن  ل يكلل ضلللللللللللللعدل  ملح   ر  م اا م ح الشلللللللللللللرص 

م مؤيي الى جعح ال الي 
الذي معرح لاتنمري تِّلجد ماملعل   ر  من ا سلللللللللللللللللاب النلسللللللللللللللللدل الاف

م  شرص متنمري
 :تمن ماك ا سلاب الآنف

 ء م
 .اللادو تةلذ الآ  ِّن لاي تعدا العصلل عل اٌتماا من  ي ش 

 ل  ت من ماملعل من ت م الم ت
ت
 التعرح لاتنمر من خلحي  ت التعرح لاعنف الاسدي ج

 . ا صدخاء 

  م لديا تالذي
التخادح من ٌذا ال الي بشللللللللللللللكح مسللللللللللللللتمر يزِّد من السللللللللللللللالك العدتانت

م التنمر عل الن ل 
ت
 .يظ ر  ج

 ء م
م نح ش 

ت
م العصلل عل ا ع ادل ج

ت
وي تالرغلل ج  .الن ل

  م المسللللللللتل  المايي  ت ااجتماطم عن شللللللللرص
ت
التعارف تعرح  ي شللللللللرص يخح ج

 .  ر

 ي ت ا  حت  من السا ل ت م اكعساب الش روي تالت ا ل عل المعد ال
ت
 .الرغلل ج

  م التعلي عل النظر لان ل  نظرو يتةدللللي يؤيي الى ح ِّللل اعف الت مدلللذ الل ة ق
ت
 خللح ج

 . ملح معقنل

  التخرب من  صلللللللللللللللللدخللاء السلللللللللللللللللء تمكوِّن ماملعللل من المتنم ِّني تالعصلللللللللللللللللل عل

 .العمايل الخلو من اع  ق اللعف

  ح ِّللل الآ ر مرتاف. اعف المتنمّ ِّن يعنمّرتل لماري  ة ق يرتل الشللللللللللللللللرص الآ ر

ا ا  ِّخل سا رو   دف التنمّر
 
تل الى ٌذا اا ت ف عان ا عن قي تٌق سيش ل

 
 مرتال

  ي غ ل عدا مخدير الذام. ال نال الشللللللرص ذشللللللعر اعدا الخدمل يغ ل جمدحي غ ل ن م

ا..( عرةا يعتاج الى الشللللللللعلح ا ةا  ع للللللللح من نلك ت سلللللللل ح  مسللللللللتع ي غ ل خايح مايي 

 من الآ  ِّن مما يدععا لاتنمّر. 
ّ
 ي ِّخل لا هم ع   الع 

 

م ظ لح التنمر تاةعشلللللللللللاح ي عرلناء العد
ت
ت تٌناك يتح  سلللللللللللاشم لامدحسلللللللللللل ج ت ال  ب تالمدحسلللللللللللال تي  ال

ي ت سلللللللللللللللل ي  م
ق العخدقف م عمر  ك   من عمرٌ

ت
ق ا ة ق ج مرا   شللللللللللللللللرا  متنم ِّن بسلللللللللللللللل ي شللللللللللللللللعلحٌ

م 
ي تخللد يؤيي ٌللذا النوع لظ لح اللاام التنمر الاسللللللللللللللللللديي تالالظت اا الن ل

ق الل ٌمدللل اا ف شللللللللللللللللعلحٌ

  الشديد. 



 

م الت مدذ 
ف
وي  ت من االل ماييل  خح عن ااج ااف لل ناةت االل ماييل اي للللا تجلي يالي من  شو عخ ل

ء   ري نما  ةا يخلا  ت سللللللللللليس  م
م  ي ش 

ت
متلسللللللللللل لي عقلد  ٌذا ال الي االتنمر عل من ٌل  خح منا ج

جملللاعلللل من المتنم ِّن   لللدف التنمر عل الآ  ِّن بشللللللللللللللللكلللح جملللاطم تهم ملللاي ا  عاق لللا ا سلللللللللللللللللللاب 

 السدكلسلسقلللجدل. 

  شِّل  ت ماييل  ت اجتماعدل مع
 
م من مرح خد يعيش الشرص ظرتعا

قنل  ت يت ار االإع ا  ت خد يعانت

م 
ت
م خد مؤيي ج

ي  ت حبما ماملعل من ٌذ  العلامح نا اي تالاف م م الشكح الراحج 
ت
ع لي ما  ت ةخص ما ج

م من ا ملح التالدل 
 لتعللا الى شرص متنمر الن ايل الى  ل يعانت

 
ا مسبلا م ستكلل ادتحٌ

 :تالاف

 اض راب الشرصدل تةخص مخدير الذام. 

 ال عل السالهدام العدتاةدلالإيم. 

 ااكتئاب تا مراح النلسدل. 

 ااض رااام السالهدل لد  ا عراي 
 ت ا شو تالمدحسل تالماتمد م التنشئل ااجتماعدل ما ال

ت
  الت احب ج

 م  شو متلككل
ت
 المشك م ا شِّل تالنش و ج

 تةدا  ت مد الآ  ِّن  التعلي عل ا لعاب اعنف سلاء ال  ف

  م الماتمداةعشاح سالك
ت
 العنف ج

 

 الأسباب التكنولوجية والتقنية( ج        

م معتمد عل العرتب تسللع  ا عداءي تال رف المعايي 
و اسللترداا ا لعاب التكنلللجدل الاف ال ه ر

ح ا رف   ر يتل تضلللللللللد  ي  م معتمد عل العا   ن  ت ت
ِّلل الاف مرا  ةوع من المناعسلللللللللل الن ل ش 

م ا عماح اعتلاحام انسللللللللللاةدل  ت ةلسللللللللللدلي 
ت
تةاد ٌذا النوع من ا سلللللللللللاب ي ياي بشللللللللللكح عند ا يلال ج

 .الملكرو

 

 

تبة علي التنمر: 
 ثالثا:الآثار و النتائج المي 

 

و تمن ا  ام التنمّر ه  ل التنمّر يؤار عل الامقد: عل ال عدلي تعل المتنمّري تعل المشاٌدين. م ا ل

ي تااةتعاح. الصعل العخادل تالنلسدل العايلدلي تاسترداا   العخاخ ل

 الت ا ل عل ال عدل: 



 

ا مللا يعللاةلل من الإالللاح تالخا ي الع ل الشللللللللللللللللللديللدي اللاللدوي  ا تاي الللذين يتعرّضلللللللللللللللللل لاتنمّر غللالللل 

م الدحاسللللللللي 
ت
م النلا تا كحي عدا الرغلل ام اتلل النشلللللللايامي مشلللللللاكح صلللللللعدلي مراجد ج

ت
اضللللللل رااام ج

م ه  ل من ا ادالي تخد يتنقللل عن المدحسل  ت يرع لل الذٌاب ا
ت
هلل المدحسل  ١٠من  ١لق ا ج ي ف

 . ت ت المراٌخال ا لاملم  ال  الى ااةتعاح. التنمّر ٌل الس ي ال ال  عالمد 
ً
 بس ي التنمّري تصللً

 الت ا ل عل المتنمّر: 

م 
ت
: اسللللللللللللللللترداا ال عللي الد ال تالمردحام. الد لل ج ا ما يعاةلل من التالىم

ا تاي المتنمّ ِّن غالل 

تل خد مكلل لدي ق ع خام مسللللائل مد عراكي  رو. عندما يك  
ك
مرك المدحسلللللي نشللللايام جنسللللدل ملك

م سدا  اجرا م 
ت
ِّك العداوي ا تايي ا ٌح(ي تخد يد الل ج ت يش   المخّ بال

ي عل الأفراد المتعرضير  له، فما هي آثار التنمر؟ ينعكس التنمر  بشكل سلب 

عل المد  ال وِّح نااكتئاب تالشعلح االلادو  يؤيي التنمر الى مشاكح ةلسدل تعايلدل تسالهدل

م ةعدال لاتنمري تمن الممكن  ل يتعلل ٌل 
تااة لافدل تالخا  ي عخد ياا  اللري لاسللللللللللللللللالك العدتانت

م 
وي نما يعانت ةلسللللللا مد اللخت الى متنمر  ت الى انسللللللال عندفي تمن  ااح التنمر خال النلا  ت النلا اك ر

نما ي ياي انسللللعاب اللري ي   اا المعدو تااام من الرلف تالذعر من يتعرح لاتنمر الى الصللللداع ت 

ي تخد 
ً
 تمنع  

 
 صلللللامتا

 
م العافال  ت المدحسللللللي ااف يصلللللل  انسلللللاةا

ت
من ا نشللللل ل ااجتماعدل العاصلللللال ج

م 
ت
يلصلللللللح التنمر ال لللللللعدل الى ااةتعاحي اد   ابتت الدحاسلللللللام  ل ضلللللللعايا ااةتعاح بسللللللل ي التنمر ج

م الى الصلحوازيياي مستمر ت اصل ا
تنت  .عد ي لل التنمر الإل  ف

 ت   ذا يمكن مخسدق  ااح التنمر اك ر من عئل اسي ةوع ت يلدعل التنمر: 

 

 أ( اثار التنمر المدرسي 

ت  ظ لح المشلللللللك م النلسلللللللدل م ح ااكتئاب تخد مصلللللللح لعاام ااةتعاح تخد ياا  ا عراي المعرضلللللللال

تالد س تعدا المخدحو عل التعصلللللللللللدح تاةرلاح  لاتنمر لاع لل تاللادو بسللللللللللل ي الرعف ي الإالاح

مسللللللللللتل  العماس تادت  ااضلللللللللل رااام الصللللللللللعدل  اصللللللللللل النامال عن التنمر الاسللللللللللدي المتنمر 

م المستخلح
ت
م الماتمد ج

ت
 الصن ل ٌل مارا هل ل ج

 

 ب( آثار التنمر عل المجتمع

م مظ ر عل الماتمد ةعدال التنمري تمن ا
 :ٌناك ماملعل من الآااح الاف

و الارافق-  .اةعشاح اخاعل الرلف ته ر

 من اا ا اال ر  -
ً
م الماتمد ادلً

ت
اةعشاح اخاعل العدتال تالعنف عل  ة ا االل مخلللل لامشاكح ج

م مدعق مراا  ا عراي
 .السامدل الاف



 

ق االلادو تالع لل - شعلح عافال ال عدل االلشح تالعا  لعدا خدحم ق عل امايل اا ني تشعلحٌ

م يمر   ا اا ن مما يؤيي الى اٌمال صعت قتالخا ي تانش
 .نال ق االظرتف الاف

م يمو  ال  ب-
ااي تاةعداا ا مني تمدنت  .ظ لح  ائل مدحسدل سالدل خافمل عل اخاعل عدا ااا ف

 

ي 
 
ون  ج(آثار التنمر الإلكي 

م ا ةا علاحو عن ماملعل من الم لللللللللللايخامي تِّظ ر اعدو  شلللللللللللكال نالتعاد
تنت خام يُعرف التنمر الإل  ف

ي تِّعت   ا عراي من   لملاخد التلاصللح ااجتماطم
ت ازي تاةت اك  صلللصللدل المسللتردمال ت

السللالدلي تاا  ف

م الى شلللعلح اللري ااةعداا التخدير 
تنت جمقد ا عماح عرضلللل ل ذ  المشلللكالي اد  يؤيي التنمر الإل  ف

ي م م ما ياعاا لذاماي تعخدال اختا  نلسلللللللللا  اصلللللللللل انا ناةت الم لللللللللايخام تسلللللللللت دف مظ ر  الراحج 

ذشلللعر ا ةا  خح جان دل من غ ل  ا مر الذي يللد لديا الشلللعلح االراح تِّخاح ملاعاا ااجتماطم مد 

 .معد ا

 

ي بيئة العمل
 
 د(آثار التنمر ف

م  ائل العمح ما يلم 
ت
 :من  ااح التنمر ج

م العمح عل عدو  شكال؛ هنو  الشافعام تالإساءو الالظدل-
ت
 .مظ ر سالهدام التنمر ج

م امرلان الخراحام مملا يخالح من التل ا ل -
ت
ي تعدا الخلدحو عل العملحي تالصللللللللللللللللعوبل ج م

 عل ا ياء اللظدقت

 .الإةتاجدل

م العمح بسلللللللللللللللل ي انشللللللللللللللللنالا  تاني التنمر تمعاتلل الدعاع عن -
ت
عخدال الملظف لاعاع  تالإاداع ج

 .ةلسا

تالتعرح لمشللللللللللللاكح التعرح لآااح ةلسللللللللللللدل من ا؛ التلمري تةوبام الذعري تالإج ايي تمشللللللللللللاكح النلاي -

 .صعدل م ح؛ احملاع ضن  الدا تخرال المعدو النامال من الإج اي النلسم 

للللللللللللللل    ا اخاعل التنمر الى اةرلاح الإةتاجدلي تزِّايو مكالدف الرعايل - م منعول
معرح المؤسللللللللللللللللسلللللللللللللللللل الاف

م المؤسلللللللسللللللللي تمداعدام خاةلةدلي 
ت
ت االإياحوي تعخدال حت  التعاتل ج الصلللللللعدلي تاةعداا اخل الملظلال

 .د  يُا ا صااي العمح ادعد معوِّ ام لاملظف بس ي المشاكح المرمل ل االتنمرا

م  ائل العمح عرل -
ت
اسي است  ع خاا اا مع د اللنك الدتلىم عل  لف شرص خد معرضلا لاتنمر ج

 % عاةلا من  عكاح اةتعاحِّل. 29% عاةلا من  عراح مرضدل ت71

 

 د(الاثار النفسية للتنمر: 



 

:  لاتنمر اااح  م
و المدي ي ت نلك ناانف  ةلسدل جسدملي تخد مكلل ٌذو الآااح يوِّال المدي ات خص ل

ة المدى؟  الآثار النفسية للتنمر قصير

  .الع لل ااجتماعدل 

  .مشاعر  اح 

  .م النلا
ت
 اض راب ج

  .م عايام ا كح
ت
ام ماعلظل ج  من ل

  .)م النلس
ت
اا الذام ي عدا اخل ج م اا ف

ت
م ج
 ااساس متدنت

  .ماني المدحسل 

  .التللل ال احايي 

  .)احملاع   ر الإصاال اا مراح الع وِّل يا مراح الاسديل 

  .)م الع  م
ت
م معرتف م ح ي اا المعدوي صداعي  اا ج  شكات  جسديل يتل س ي يا 

  .  ضعف ا ياء الدحاشم

  .عراح اكتئاب   

 

 آثار التنمر النفسية طويلة المدى

  .اكتئاب م من 

 م العللللاام المتلللل  رو مصللللللللللللللللل  ٌنللللاك معللللاتام ععادللللل  زِّللللايو    للللاح ا عكللللاح ااةتعللللاحِّللللل
ت
تج

 ل ةتعاح. 

  .ةوبام خا  م منل 

  .سلء الصعل العامل 

  .معاطم المردحام 

  .صعوبل اخامل ع خام صداخل تاخل متلايلل 

 

ة المدى عل المتنمر  الآثار النفسية قصير

  .ياء يحاشم ضعدف  

  .صعوبل العلا  عل الع خام ااجتماعدل 

  م ايذاء مشاعر الآ  ِّن. عدا اااساس
ت
 اان  مشاعر ا   ِّني اح عل العكس ياد متعل ج



 

  .زِّايو ااتمالدل معاطم المردحام 

 

 الآثار النفسية طويلة المدى عل المتنمر

  .ااساءو لا تج  ت ل يلال 

  .سالك معايي لاماتمد 

  .معاطم المردحام 

م يحاسام عامدل ادي يمتد لسنلام سلاء لمن امصللا  خد  ل  كدم  ل التنمر لا م ا ل ةلسلللللللللي تنو 

ت االتنمر ذ سللللللللللللللللتمرال عل ا خح الى اا  ت لمن ناةلا ضللللللللللللللللعدل لاي اد   ل ااكتئاب تالخا  المرمل ال

ِّندامي تِّصللل  العنف تالخ ر تالإيذاء ٌل السللالك المتلد لام ِّف ماا  ماتمعا منتصللف العشللللللللللللللللللللل  

 .ت شما

م سللللللللالك المتنمري اد
ت
   ل المتنمر ما ٌل اا يلح ذشللللللللكل جلاء تا نسللللللللت قد  ل ةنلح يتح ا ٌح ج

ا ٌحي اد   ةا ذشعر اعدا ااٌتماا تنلك جراء اٌتماا اللالدين  تلع ل اااتداجام الماييل عخ  

 .يتل النظر الى اااتداجام العايلدل تالنلسدل

م م اظل تمراخلل سلللالك ا يلا
ت ا ٌح تالمدحسلللل ينل ت هل ما  ال

لي تبما  ل ا يلال مسلللؤتلدل مشللل ف

م 
ت
م  ل ملاجا االتلجدا تالإحشلللللللللاي ت ي لللللللللا الع ا ج

م ينل ت
اد   ل التنمر يعت   من  ٌق المشلللللللللك م الاف

 .اعف ا ادال

 

 آثار التنمر النفسية والمعنوية

م يتعرح ل ا ضعايا التنمر ما يلم 
 :من الآااح النلسدل الاف

 

ٌق ا مراح   للإصاال من غ ل
ً
عخادل تجسديل ا يلال الذين يتعرضلل لاتنمر  ك ر عرضل

 .تاجتماعدل تعايلدل

م ةم  النلا ت ةماح مناتل ال عااي 
ت
ام ج الإصاال اااكتئاب تالخا ي تالشعلح االلادو تالع لي تمن ل

 .االإضاعل الى عخدال ااٌتماا اا نش ل المعللل ل قي اد  تستمر ٌذ  المشك م الى سنّ اللاوغ

تئاب الم من الذي ينتج عنا ا عكاح ااةتعاحِّل ضعايا التنمر معرضلل لر ر ااةتعاح بس ي ااك

 .تإيذاء النلس

 

 آثار التنمر الاجتماعية



 

 :ٌناك ماملعل من الآااح ااجتماعدل الناجمل عن التنمري من ا ما يلم 

الشعلح االراح تاللادو تعدا ا مالي مما يعس ي اااة لاء عل الذام تصعوبل ااةلتا  عل 

 .الع خام ااجتماعدل

% 73 ل الدحاسام الى  ل العلاخي ااجتماعدل مؤار عل ال عدل ااف مراال اللاوغي اد   ل تش

م مراال ال للللي مما جعا ق 
ت
ت تاج لا صعوبل  تكوِّن صداخام بس ي معرض ق لاتنمر ج من اللالنال

م مراال عمر الشلاب
ت
 . ك ر عرضل لاع لل ج

 .بس ي عيء التنمرالشعلح االن ي تعدا مخدير الذام تخال ال خل االنلس 

 .خللل هلاح السن تا يلال مراال الإيمال تمعاطم المردحام تال علل تالتلغ ةعدال لاتنمر

م المشاحنام 
ت
اةرلاح التعصدح الدحاشم تمراجد المستل  ا كاييمم تعدا المشاحهل تااةدماج ج

و التندي بس ي الم ايخام تااةخ اع عن الدحاسل  .الصلدل ته ر

 

 لماديةآثار التنمر ا

و تيوِّال المد  مؤار عل   خص ل
 
وي ان ال ٌنالك  ااحا يعت   سالك التنمر مشكال اجتماعدل    ل

 :ضعايا التنمر نما يلم 

 يافق تهل ل االنسلل 
ّ
م مراال ال لللل  ت ا ل اختصايي عريي تماتم م الى اد

ت
يرمل  التعرح لاتنمر ج

م مرااح لانساء تالرجالي تنلك اعسي يحاسل   ِّ اةدل  ج ِّت 
ت
ِّعل تاسعل من الناس ج عل ش 

 .عم ِّل مرتالل

م مراال ال لللل لدي ن ي ح 
ت
م معرضن لاتنمر بشكح متكرح ج

تش ل الدحاسام الى  ل النساء الالانف

تمد رام  خحي  ما االنسلل لارجال تجد  ة ق  ك ر عرضل لر ر الل الل تااتمالدل  خح امت ك 

 .ممتاكام  ت عخاحام

م مرك المدحسل ٌل اصلل ق عل يحجام تش ل الدحاسام  ي
ت
ا الى  ل الس ي الذي يعد ا يلال ج

 
 

م المستخلح  ك ر عرضل لالخر 
ت
م التعادق ةعدال معرض ق لاتنمري ا مر الذي ياعا ق ج

ت
منرل ل ج

 .تالل الل  ت اصلل ق عل تظافف اد ح  خح

م 
و يوِّال يعد مكالدف الرعايل الصعدل بس ي ا مراح الناجمل عن التنمر تالاف خد تستمر الى ع ف

 .ا مد

 

 آثار التنمر الأخرى )آثار التنمر عل المتنمرين(

 :يتعرح المتنمر الى العديد من الآااحي تمن ا



 

م مراال المراٌخل-
ت
 .ااةرراح بسالك الا ِّمل م ح؛ الوخلي تمعاطم المردحام تال علل ج

المدحسدلي االإضاعل الى اانسعاب من مماحسل  عمال العنف تمر ِّي الممتاكام العامل  ت -

 .المدحسل

م المستخلح-
ت
ناء  ت ا زتاج  ت ا يلال ج  .الإساءو لاو 

م مؤار 
ت ااف نست قد العد من ٌذ  الظاٌرو الاف تلذلك ةلصم ا ٌمدل الع ج النلسم لك  ال رعال

ا مما خد ينتج عنا اةعداا ا من تا م م اال اةعشاحٌ
ت
م الماتمدعل الماتمد اصلحو سالدل ج

ت
 .ال ج

 

ي تعرضت للتنمر
 رابعا:رصد لبعض الحالات الب 

 المدحسل هلةا من نت  -1
ت
هشف تالد يلح معرح لاتنمر من خلح معامتاي  ل ةااا مق العاخا ج

 "مدمج"  اااتداجام الراصل
ت
 زم فاي م دلا  ل ج

ف
ٌذ   ي ت ل ٌذ  المعامل متعمد اٌاةتا  ماا ااج

 الصف ا ما  هلل ةظر  ضعدلاي ملضعا  ل المدحسل  ٌاةتا 
ت
المرو ياي ةااا من ا  ل يااس ج

ا الى  ة ا  شاحم   زم فاي اعتا الى  ة ا خالت لا االنص " ةت مانلل ت عم نمال"ي مش ل
ف
 ماا ااج

 اللكاءي ملضعا  ة ا لق مكتف
ت
اذلك اح اعتدم   ددٌا اشاحو مم ح اٌاةل لإعاختاي ما جعاا ين مر ج

ي ما  صاب  ت  ااد  غرف المدحسال
ت
ب  ماا الامقدي تااتااز  امعرعل مديرو المدحسل ج عادا االصرت

ةااا اعالل من الرلف تالصدمل العصبدل. ت تض  تالد ال لحي  ةا مخدا  ل غ حسم الى النافي 

بدل تالتعادق   ذ ا  ةااا تمعوِّ ا  ي دا عما  صااا ةل سدا جراء اعتداء ٌذ  العااي تتزاحو ال ف

 .المدحسل عل ةااا

ا االخاٌرو لامعاكمل الانافدل؛  ت مرم النداال العامل  إاالل معامل  إاد  المداحس امن خل ش  

ت لارعايلي تنلك  تعدي ا عادا االخلل اعلاحام خصدم  ا عل يلح من ي ب الدمج المعتاجال لتنمرٌ

م م
ت
 من ش ةاي تتضعا ملضد السر ِّل ج

ّ
ي  اناء اةعخاي اصل مدحسدلمن ا الع   . عد ا ااجتماطم

م اايال   ر ي ش دم ا معاعظل الدخ ادلي  خلح -2
ت
سنل عل  23يدطم " امد. ع. ا"  شاب تج

لاي ت كدم تالدما  ةا   ت م سخف غرعل  عل س   م ت
ت
نال ي رب يافما ااةتعاح اعدما شن  ةلسا ج

 .من منمر زم فا عادا اعد   ف يد  بس ي اصا تا امرح عق ا تإصا تا  إعاخل عق ا

 

اي اعدما اةتعرماالإسكندحِّل تش دم من خل هرملز -3
 
ياللل مدط ايمال  ي ضعدل لاتنمر  ي 

"ي 5عح سكن اي اال ا   الرا دي  لالك حخق صال ي من العخاح م بس ي سلء  امساكن "بشاير الر ل

ت  عال م الص،م التا د لمسعشقت جمال  المعامال تالتنمر من ا من خلح زم ف ا تالمو 
االمع د اللات

 . علدالنا  الذي ناةت مدحس اا ال اللل المنتعرو

م 
يخاف ي  5و "ايمال صال "ي لمدو لا اللل المنتعر  تاصات "اللين" عل مل ِّللللغ العسادح الصلنف

" حسالل صلمدل ع   "تاتس  ب" تناةت مخللي "يلا  ت الذي  حساتا ل مدات ا االمع دي تمدط "جاكاال

https://www.elwatannews.com/news/details/4071278
https://www.elwatannews.com/news/details/3830166
https://www.elwatannews.com/news/details/3830166


 

ا منكلش ازايي ت سماء مخلل ا يي شلا  م المكتي تٌناء مخلل  سماء اصم شعرٌ
الرميس   دتنت

م السنل يي غ ل اف  مد زمايلم ت  م ال اسالن 
م مش  ري عاق اي ت س ل ا اللايي تبعت مات

إل لما  تكامات

اا لق ا  ل لما هنت  ري ناةلا  دخلللا عادا خادال   حي  خلل ايا؟ تبعاتل  ع م ا ال عدا حيي ٌل اا ف

م عل ااعتذاح 
تنت  . ا يب تبدا  

 

 اةتظاح   دا االمدحسل نما  -4
ت
 الصف ال ال  اا تدانا نال ج

ت
ال الي " امد عمرت" تٌل يالي ج

با خال ت   ٌذ  ا اناء صدما يلح   ر اسما "معمد معملي صات "ي عشتما ت ت
ت
الد ال لحي تج

ل ملحمت ح سا عتلج ت اا  ت  ح ساي تعخي ما تصح ال لح الى الم ت
ت
تحما  عل ا حح ت صااا ج

 
ت
خ ج تالدما الى مسعشقت   ل ال يش لييلال تمق عمح  شعل مخ عدل  ظ رم ةزِّلا يا ادا تش 

 المخ مما استا ا اجراء ال لح لعمادل جراادل الامامل تاحمااج
ت
 . ج

 

م معرضت لاتنمر من معاق الانل الع بدل يا ح ااد  المداحس  -5
ي الاف ال اللل المصرِّل بسمال علم

 .
 
 ةلسدا

 
تخد معرضت التامدذو  الإعداييل امعاعظل يمداح شمال غرب الخاٌروي ما س ي ل ا  لما

م 
ت
مدحست ا بس ي للة ا ا سمر اعدما ياي من ا اعراب جمال  بسمال لاتنمر تالسر ِّل من مدحس ج

ا االتلخف  "بسمال عتاو سلياء".  تلق ماد ال لال غ ل يملع ا لاري عل سر ِّل معام اي الذي  مرٌ

ي "لل مل اتيش عداح ٌررجك  ر  اللصح.. 
ً
هم الكامل تجعتك  تي هد "ي اعسي عن اللكاء خافلا

م مسخ  ح س ا ادمداحي صعف معادل مصرِّل. تخالت بسما
ت
ل لل "اللين"   ل لخاء  ا  مع ا ج

 عل مستخلح معام ا ت شما"ي عدما اكتلت 
 
م خ دل التنمري  لعا

ت
م ج
اة ا "منازلت عن الش  الانانا

م ااف ا متكرح م ح ماك اللاخعل مد م مدذ  ت م مدذ م ا ا  . "االش  الت ييا 

م القلا تم امن حتاي ملاخد التلاصح ااجتماطم مد ال
ت
م حع ت التلجا لامدحسل ج

و الاف  لال الصن ل

 .التالىم 

جمدالي يعا نش اء الى نو  الخصل عل ة ا  تاسد "ااف يلصح  مامدذو تع   ٌاشتاج بسمال

و   للآ  ِّنا ستان من عماا تِّكلل ع  

 

ا ادي سنلامي الى ااحف ا  مس  9صعدم حت  ال لح معمد  امد علدالعظدقي اللالغ من العمر  -6

 .  يلال الناح اا 3اعد معاةاو استمرم عدو  ياا عخي اشعال 

ي اعدما منمر التنمر  الا ِّمل الاف ش دم ا مدينل السايام امعاعظل المنلعدلي م اف الى ساح

ت من ماملعل من ا يلال امعمدي بس ي م نل تالد  تا لذ  يعمح جامعا لال سعدك تال رامال

 الخمامل لتلع ل لخمل العيش  يلالا ا حبعل. 

: "علجئت اا ناف تستند  تمصرخ اعدما 
ً
ادايل اللاخعل حتاٌا  امد علدالعظدق تالد ال لحي خافلا

و"ي لتلد ال ااي تنال نلك تخت الظ  ل ِّن عل ا ات ت شعالا الن ل ت
  حاال  لقف ماملعل من ا يلال الل ت

https://www.mobtada.com/details/970824
https://www.mobtada.com/details/970824


 

ع ج معمدي تالاف اد م االذٌاب الى مسعشقت السايام المره  ي تل ن بس ي االل ال لح 

ا ت ل ال لح  صيي  وي مق معوِّاا عل الللح الى خسق العرت  امسعشقت الاامعلي  صلص  الر  ل

 %. 80 نسي ارت  متااتز الل

صنر ع ء التامدذ سنل تلسا مش عاحف متكاق".. نامام خال ا شاب لشخدخا ا   12عندك  -7

لي جعات ال لح  ت م الم ت
ت
اةا  اناء جالس ق ج االمراال الإعداييل تس  ماملعل من  صدخافا تج ل

م الك اي ما يعد ال لح الى لاتنمري ضعدل جديدو الصن ل 
ت
 لمعاةاما من مشكال يلدل ماعاا يتاع ق ج

 .التراص من اداما

لا ل ن "ع ء" تجد ةلسا يتعرك ةاادل  حح تالد   ت اةل ت جاسل السر ِّل تعاي نح شاب الى م ت

ل  ت م ملعد عن الم ت
ي تِّتذهر ما خالا   ل  ت صدخافا ت ةا نال ملضد سر ِّل ما  500ال حاعدل الاف م ف

م ع ع ش
ت
 . ارو تشن  ةلسا صااا االع ل تااكتئاب عصند مشنخل من الح ا سعدكم تابت ا ج

م يالتا يد -8
ما السمراءي تل ن ا ن  النلسم  "التنمر" ٌذ  المرو من ةصيي يالي  ع ِّقف بس ي بو 

معتا للتل الرفيس علداللتا  السيسم الإنساةدلي اقنما ج   اراير ا ن الخاحو السمراء ت جاسا الى 

م منتد  شلاب العالق 
ت
 .  2019جلاح  ج

ت ي اح امتد تلق يتلخف اام  ر عخ  عند العد الذي يعنمر عدا ا شرا  علم ماري ايلال ات مراٌخال

.  ٌذا التنمر  ي ت نلك عن ي ِّ  شلكام التلاصح ااجتماطم
ت  ليشمح اي ا شرصدام عامل تعناةال

 :شيماء سيف 

م االل ةلسدل 
ت
هشلت اللناةل شدماء سدف عن معرض ا لاتنمر بس ي تزة ا ال افدي ما  ي ا ا ج

م  ك ر من مخااال اع مدل عن مخلا ا لذام ا سائل 
ت
و خلح  ل مخرح التصال  مد ةلس ا ت كدم ج لل ف

و الى  ة ا لق معد م تق اااةتخايام اي مش ل  .تمظ رٌ

 :حورية فرغلي  

ا ا ةل اي عر عت  ت  ما  اد  هو  معرضت الحِّل عرغلم لاسخلح من عل  العصال  اناء جللل م ت

ا تس ي عدا ال لدي  ي  لعشل   ةل اي ت  عت الحِّل لعدو لعمادل جراادل غ ل  ل     ي لد 

ا اعتخايٌق  ل ٌذا  و تتج لا ل ا للم  عمادام جراادل اعدٌاي تٌاجم ا الام لح   ل ماك الل ف

ي ا ة ا ناةت ما ل جمال مصر عاا  ت العشل  ةامج عن عمادام التامدح تحيم الحِّل عل المشككال

 .ام مامدحي تا معتاج لإجراء  ي عماد2002

 رامي جمال: 

م من خلح اللعف عن ي ِّ  اعف التعادخام السالدل 
تنت معرح الم رب حا م جمال لاتنمر ا ل  ف

م  بس ي مرضل"الل ا "
ال عن النناء هنعدال لكق التعادخام السالدل الاف ت ي مما يععا لخراح الإع ف

 معرح ل ا. 

ي مصر. جخامسا: 
 
 هود مصرية لمكافحة التنمر ف

https://www.elwatannews.com/news/details/4247320
https://www.elwatannews.com/news/details/4247320
https://www.elwatannews.com/news/details/4430494?fbclid=IwAR3W50u_RFeuYtQNABt6n7hgNJXMhKoKKytrYhjy2xlnXJemyjg6li7jGLA
https://www.elwatannews.com/news/details/4430494?fbclid=IwAR3W50u_RFeuYtQNABt6n7hgNJXMhKoKKytrYhjy2xlnXJemyjg6li7jGLA


 

 . دور المجلس القومي للامومة و الطفولة -أ

بدل تالتعادق االتعاتل مد منظمل ا مق  اكل تزاحو ال ف  يا  المااس الخل م لا لللل تا ململ بو 

م مصر لعمايل ا يلال من التنمر
ت
 .المتعدو لا لللل يلةيسدفي  تل امال خلمدل ج

 

من ا يلال ضد يلح   ر عن عمد تِّعد التنمر  اد  شكال العنف الذ  يماحسا يلح  ت ماملعل 

 من ا ن  الاسد  الى الإساءو الالظدل 
 
ةتي ادءا  للجاي  ت ع   الإة ف

 
تب  ِّخل متكرحوي سلاء تج ا

 ااةتعاح
 
م يمكن  ل مؤيي الى الإخصاءي تااكتئابي ت اداةا

 .تالنلسدلي تالاف

 

ت عاا المااس الخل  لا لللل تا ك ت كدم الدهتلحو ع و العشمات ي  مال   دال مش ف
ت
 ململي  ةا ج

م  ي يلح من ا ن   ت التلمر اللالغ الذ  ذسبلا 
ت المااس تمنظمل القلةيسدف: "ا ياي  ل يعانت  ال

ناعل  شكال العنف ضد ا يلالي يزِّد من ااتمال اا  ل   التنمري تٌل ا مري الذي ش ةا هش ل

 العاام الشديدو  د  ال لحياالنمل الص، لاعخحي تِّؤيي الى مدنت ااساس مخدير الذام ل
ت
تج

 ."يمكنا  ل يؤيي الى مقلل اةتعاحِّل

ت ضلللللللللاعت العشلللللللللمات ي "ٌلللللللللذ  العمالللللللللل معللللللللل  ا يللللللللللالي تالآالللللللللاءي تمخلللللللللد م الرعايلللللللللل علللللللللل منلللللللللاتل 

 
ت
ا تسلللللللللللللللاح التعادمدللللللللللللللل تغللللللللللللللل ل التعادمدللللللللللللللللي تالسلللللللللللللل م الى العصللللللللللللللللل علللللللللللللللل  التنمللللللللللللللر تمعاحضلللللللللللللللتا ج

ت ملللللللللللن  لللللللللللل ل  لللللللللللل  ةاللللللللللللدو ت المللللللللللللدحبال ي 16000ال لللللللللللللح   الإحشلللللللللللاي تالتلجدللللللللللللا مللللللللللللن المترصصللللللللللللال

 خنلللللاو 
 
تاللللللذي يللللللعر اللللللدعق تالمسلللللاةدو علللللل ملللللداح السلللللاعل يللللللال  يلللللاا ا سللللللوعي نملللللا  ةلللللا يعلللللد  ي لللللا

م متعلللللللللللللللرح ععّاللللللللللللللللل للإاللللللللللللللل  
 ".عق لللللللللللللللا سللللللللللللللل مل ال للللللللللللللللح لار لللللللللللللللرغ علللللللللللللللن العلللللللللللللللاام الشلللللللللللللللديدو اللللللللللللللللاف

 

 عللللللن يالللللللي مللللللن نللللللح ا اللللللل 
ً
  اللللللد  اللداةللللللام العالمدلللللللي عللللللرل مللللللا يزِّللللللد خاللللللدلا

 
تاسللللللتكمات : "تتعخللللللا

 يتعلللللللللرح لاتنملللللللللر ملللللللللن 
 
لللللللل عاملللللللللا ل لللللللل الى  مسلللللللللل عو  ل ت ا الللللللللل عو  ق  لللللللللال ات   عملللللللللاحٌ

يللللللللل ب مملللللللللن مللللللللل ف

ت  ل اللتدللللللللللللللام تاللتدلللللللللللللالي عللللللللللللللل الللللللللللللد سللللللللللللللاءي عرضللللللللللللللل لر لللللللللللللر التنمللللللللللللللري اا  ل م الللللللللللللال
ت
 ا خلللللللللللللرال تج

لللللللللي  انملللللللللا ا تاي  اللتدللللللللام يزِّلللللللللد ااتملللللللللال هللللللللللة ن ضلللللللللعايا لصلللللللللح ت شلللللللللكال التنملللللللللر تالإيلللللللللذاء النلسم

 يكلةللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  كللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ر عرضلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لمرلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاير العنلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللف الاسلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللدي تالت ديلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللدام". 

 

ت ظ لللللللللللرم يحاسللللللللللللل  جراٌللللللللللللا نللللللللللللح مللللللللللللن المااللللللللللللس الخللللللللللللل  لا لللللللللللللللل تا ململلللللللللللل تالقلةيسللللللللللللف عللللللللللللاا 

م ي شللللللللمات اللللللللل   معاعظلللللللللامي  ل  علللللللللل مسلللللللللتل  ملللللللللن العنلللللللللف يلا2015
ت
جلللللللللا ا يللللللللللال يعلللللللللد  ج

لي مادللللللللللللا المدحسلللللللللللللي نمللللللللللللا حصللللللللللللدم الدحاسللللللللللللل  ل مللللللللللللن  ت % مللللللللللللن ا يلللللللللللللال ممللللللللللللن 47% الى 29الملللللللللللل ت

ت ا خلللللللرال    خلللللللاللا ال العنلللللللف الاسلللللللد   لللللللال
 
لللللل عاملللللللا ل لللللل الى سللللللللعل عو  ل ت ا الللللللل عو  ق  لللللللال ات   عملللللللاحٌ

مللللللل ف

 
 
 شافعا

 
 .نال  مرا

 

م مصر اللنا 
ت
ل  امد اامم تاللناةل مات نما ملات العديد من الشرصدام العامل تسلراء القلةيسف ج

شاد 
ُ
ِّن عن ملاخل ق الراع ل لاتنمر. تت ز ي حسافح العمال عل ملاخد التلاصح ااجتماط مع  



 

م جمقد  ةعاء الل ي عل التعل ل تالإعصا  عن مااحبلل ق ت حاءٌق
ت
تالعالل  العمال ا يلال تالشلاب ج

ت شعاح العم الة ا لاخ اء عل التنمري مستردمال
م يخ ف

 .ال # ةا_ضد_التنمرالاف

 

ات المجتمع. -ب  تطورات قانون العقوبات المصري وجه جديد لمواكبة تغير

م  غس س 
ت
ِّعدل امااس النلاب عل اضاعل مايو جديدو اخاةلل 2020تج ي تاعخت الاانل العو 

م   لو لاخ اء علم الظاٌرو 309العخوبام 
ت
 .مكرح لتا ِّق ععح "التنمر" ج

تع المخدا من العكلمل  ل المايو الاديدو الم اعل لاخاةلل  ت ضاعت المذهرو الإي اادل لامو 

م عادا  ت  ي االل يعتخد 
م لخلما  ت استن ل ضعف الماات

ا لاتنمر ا ةا "استعراح الاانت
 
 تحيم مع ِّل

م عادا نالانس  ت العر   ت الدين  ت ا تصاف اللدةدل  ت العالل الصع
دل  ت العخادل  ة ا تسء لماات

 ت المستل  ااجتماطم اخصد مروِّلا  ت تضعا ملضد السر ِّل  ت الع  من ش ةا  ت اخصافا عن 

 معد ا". 

ت  ت  ك ر  ت ناةت من  اد  م االل ناةت الا ِّمل من شرصال
ت
تخرحم المايو  ل العخوبل يتق تشديدٌا ج

ا الدا  ت م باتا  ت ممن ل ق سا ل عادا  ت مُسام  م  ت  صللا  ت المتللال
امختصت الخاةلل  ت اعكق خ انا

م االل العلي
ت
ي تم اعف العخوبل ج م

ا لد  الاانت  .نال  ايم 

تع الخاةللي عخاب المتنمر االع س مدو ا مخح عن   اف  10 ش ري تبنرامل ا مخح عن  6ت خر مو 

ت  30جنداي تا مزِّد عل  ت العخوبتال  . لف جنداي  ت  إاد  ٌامال

اصح ااجتماطم "عيسللك"  ع بت منظمل ا مق المتعدو لا للللي تع   صلعت ا عل ملخد التل 

تع خاةلل  تعديح اعف  اكاا خاةلل العخوبام يتعا   م مصر عن سعايم ا  إعداي مو 
ت
القلةيسدف ج

  إضاعل مايو جديدو معمح مع ِّلا لل "التنمر". 

 

ي المدارس.  -ج
 
 إتباع نهج يحث علي التمسك بالقيم والاخلاق بير  الطلاب ف

ل مستل  التعادقي اد م الدتلل منت ج  سالدي جديدوي من ا  ل يتق ااٌتماا االملاي الدحاسدل عع

م سبتم   
ت
اا الآ ر. تج تحو اا ف عل الخدق تا    ي تمؤهد عل  ت

ُ
م م
ي  عان الدهتلح ياح  2020الاف

بدل تالتعادقي عن ااةت اء من يلاعل هتاب  ي تزِّر ال ف م
ف
اا الآ ر"شلج لاصف ال ال   "الخدق تاا ف

ي تالذي نال  اد ا يلال من نتي اااتداجام الراصل خد يالي اا الرفيس علد اللتا   م
اا تدانا

م  اد اللاعادام. نما  ةا من المخرح  ا يتلخف ا مر عل مدحيس ٌذ  
ت
السيسم   ل ملاجد  ج

ف ا تلى المايو لاصف ال ال  ععسيي تل ن سلف يتق اعدايٌا تمدحيس ا هذلك ل  ب الصلل 

 .تال اةدل اا تدافدل

 

 



 

 الراممل: 

م ياي عل الماتمد  ل ذس  الى ع ج ا 
ر من الظلاٌر الاف  التنمم

 
التنمر ظاٌرو ا اد من ع ج ا ال

م ملد  من  ناء ا جدال عل ا     العمددو تالخدق العسنل 
امرتاف اللسافح الممكنلي تالاف

ت الناس عل ا ت ف   ماك الخدق تالمساتاو  ال
ث
 للاة ق ت عراخ ق تاةتماءام ق تمعتخدام قي تب 

ت مراير  ت مرتاف  عراي الماتمدي اضاعل الى ملجدا ام م التلعدل بشكح مستمر ملالث تا      ال

ر من  ي تِّاي ما ِّق ععح التنمم م
ح الناس من مرتاف  سالدي العنف الاسدي  ت الالظت

ث
ر تمعذ التنمم

ت الرايعل  . تإع ء ال خل االنلس عند ا يلال   ل الخلاةال

 


